
ハローワークでは、就職活動で有効な　　　　　　　　セミナーを実施中！
全て予約制となっていますので、裏面の申込方法をよくご覧ください。

●　VTR録画の振り返りで自分を客観視！
●　志望企業を想定して最後の仕上げに！
●　入退出やマナーに自信が持てます！

①13：00～13：40 （各40分）
● 実践を通して ②13：50～14：30

ポイントをつかもう！ ③14：40～15：20

● 一人では学べない ※事前に面接トレーニングを受けて
貴重な機会です。 　ください。基本事項を習得した方 ● 基本を確認してから

　の仕上げとして設定しています。 実践練習するので安心！
持参品：履歴書・求人票・企業情報

・入室時・お辞儀
・振る舞い・表情　など

グループ
ディスカッション

本番さながらの貸切模擬面接

定員８名
面接の基礎を
みんなで学ぶ

13：30～15：30
定員9名

（2時間）

就 活 楽しい就活はじめよう　～新卒応援ハローワーク～

応 援

　■新しい自分を発見しよう！
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※応募状況により参加人数は変更となる場合があります。

GD実践 

面接対策 

模擬面接 
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セミナーのご案内 
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※事前にハローワークの求職登録を必須とします。

□ 大学院・大学・短大・専修学校等の学生
□ 上記学校等の卒業後３年以内の方

□ 新卒応援ハローワークの窓口にて
□ お電話（028-678-8311）にて

□ 当日は5分前に会場に集合してください。
□ 会場：ハローワーク宇都宮駅前プラザ

（ＫＤＸ宇都宮ビル２Ｆ）

□ セミナー開催日の前々日（土日・祝日を除く）までに
お電話にて参加確認をしています。

□ 電話に出られない場合は、開催日の前日午前中までに
必ずお電話ください。

□ 連絡がない場合、不参加と判断させて頂きます。
（キャンセル待ちの方が繰り上がります）

◀フェイスブック 　最後まで諦めないで！努力はきっと実ります。
　模擬面接やグループディスカッションを受講
　すると、やるべきことが見えてきます。

宇都宮新卒応援
ハローワーク 医療事務23才　女性

　自分は問題ないと思っても、実は盲点がたくさ
◀LINE 　んあります。指導してくれるハローワークの方

　は応募書類や話し方などよく聞いて分析してく
　れます。ビデオカメラの撮影を振り返る模擬面

宇都宮新卒応援 　接はとても効果がありました。おすすめです。
ハローワーク

財団職員26才　男性

〒321-０９６４
宇都宮市駅前通り1-3-1 KDX宇都宮ビル1F

ご利用時間：平日8：30～17：15
（土日・祝日は閉庁）

TEL：028-678-8311 FAX：028-678-8312

＠ｊｆｆ4236ｈ

宇都宮新卒応援
ハローワーク

ＪＲ宇都宮駅

＜西口＞

徒歩５分

　　お申込み方法 ※完全予約制です

＊＊＊情報コーナー＊＊＊ ＊＊＊内定者より＊＊＊

Fecebook

重要！ 
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当 日 

ハローワーク駅前プラザ 

宇都宮新卒応援ハローワーク 


