
時間 14：00～16：00 終了後、希望者は個別相談あり

対象 就業中、就活中のキャリアアップしたい女性

会場 とちぎジョブモール（宇都宮市駅前通り1-3-1 KDX宇都宮ビル1階）

令和５(2023)年度 とちぎジョブモールセミナー

とちぎジョブモール 検索
https://workwork-tochigi.jp/

◆お申込み・お問合せ先 TEL：028-623-3226 FAX：028-623-3236

〒321-0964

宇都宮市駅前通り1-3-1

KDX宇都宮ビル1階

ジョブ
モール

女性のための就職＆キャリアセミナー

ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア

1 15月16日（火） はたらく前に知りたい社会保険制度

2 16月20日（火） マネープラン講座

3 17月18日（火） 心と身体の健康講座

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

4 18月11日（火） アンガーマネジメント講座

5 18月22日（火） 職場のコミュニケーション

6 19月19日（火） 魅力的な話し方講座

7 10月17日（火） 働きやすい会社の選び方

8 11月21日（火） 仕事・人生で大切にしたいことを整理 キャリアデザイン講座

9 12月19日（火） 私の強み発見講座

就
活
準
備

10 11月16日（火） 就職のために必要な心構え・自己分析など 就活基礎講座

11 12月20日（火） アピールポイント再発見 自己アピール講座

12 13月19日（火） 笑顔や傾聴力を面接に活かす 面接講座

参加者氏名 区分 □在職中 / □離職中 / □他

住 所 TEL

メ ー ル 参加方法 □会場 / □オンライン

年 齢 歳
個別
相談

□希望する
□希望しない

申込回
□①15/16 □②16/20 □③17/18 □④18/21
□⑤18/22 □⑥19/19 □⑦10/17 □⑧11/21
□⑨12/19 □⑩11/16 □⑪12/20 □⑫13/19

参加
無料

定員

10 名
程度

お申込 専用フォーム、直接来所、電話、FAX、メールで【とちぎジョブモール】にお申込みください。

メール（c.support01@workentry.co.jｐ）・お電話（028-623-3226）でお申込みの場合は以下内容をご連絡ください。
①参加希望日②お名前③住所④電話番号⑤年齢⑥現在のお仕事状況⑦参加方法（会場orオンライン）
⑧個別相談希望の有無
※メールでお申込みの場合は件名にセミナー名をお書きください。

申込フォーム

会場定員 各回10名程度 オンライン
Zoomを
利用します会場受講かオンライン受講を選べます
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