
直接来所、お電話、FAX、メールで【とちぎジョブモール】にお申込みください。

◆お申込み・お問合せ先 TEL：028-623-3226 FAX：028-623-3236

とちぎジョブモール 〒321-0964

宇都宮市駅前通り1-3-1 KDX宇都宮ビル

1階 とちぎジョブモール

3階 ぷらっと（会場）

E-mail : c.support01@workentry.co.jp
（申込書内容をメールに記載）

【場所】ぷらっと（とちぎジョブモール3F 宇都宮市駅前通り1-3-1KDX宇都宮ビル3階）
※JR宇都宮駅 西口より徒歩1分

【日時】第2火曜日 10：30～12：00

【申込】とちぎジョブモールまで（下記参照）
※終了後、希望者は個別相談あり。

お子様連れでも安心！ここから ゆっくりはじめる就職活動

定員
15名

参加
無料

お 名 前

託 児
□希望する

託児人数： 人
年齢（ ）住 所

連絡先電話 個別相談 □希望有 / □希望無

メ ー ル 年 齢 歳

申 込 回 □6月 / □8月 / □10月 / □12月 / □2月

託児
無料

託児定員

10名

① 6月11日（火）
ワークライフバランスが大切

適職発見＆スッキリ時間節約術

② 8月20日（火）
ママライフには社会でいかせる強みがいっぱい

強み発見とイライラ感情整理術

③10月 8日（火）
お仕事する前にいろいろ磨いちゃおう

マナー＆コミュニケーション

④12月10日（火）
応募書類は、女子のたしなみ「美文字」でキメル

応募書類作成＆美文字術

⑤ 2月18日（火）
面接、なにを聞かれても大丈夫！これが「私」

面接対策と先輩ママとの交流会

適職診断と家事
時短術の獲得！

仕事で生かす力発見
＆感情の整え方

マナー再確認と
私に似合う色発見

応募書類の書き方
＆きれいな文字

面接対策と
先輩ママの体験談

とちぎジョブモール 検索

（8月と2月は第3火曜日）


