
グループワークセミナー

【共催：栃木県・栃木労働局】令和7(2025)年度 とちぎジョブモールセミナー

参加費
無 料

会場定員

10名

自己理解

ワーク

セルフケア
ワーク

スキルアップ
ワーク

就活対策
ワーク

会場定員 各回10名程度 オンライン
Zoomを
利用します会場受講かオンライン受講を選べます

雇用保険受給者活動証明の対象です

5/24(土) 7/26(土) 9/27(土)

12/19(金)

10/17(金)

2/20(金)

詳しくは裏面へ

時間 14：00～16：00
終了後、希望者は個別相談あり

対象
正社員を目指す若年求職者・学生等
栃木県で就労を希望する方は、どなたでも参加いただけます。

会場 とちぎジョブモール（宇都宮市駅前通り1-3-1 KDX宇都宮ビル1階）

とちぎジョブモール 検索

https://workwork-tochigi.jp/

※雇用保険受給者活動証明は1日1枚となります

申込
フォーム

申込フォームURL
https://ws.formzu.net/fgen/S672752974/



◆グループワークセミナー

第1回 5月24日(土)
自己理解ワーク
自分に合う仕事って？

第2回 7月26日(土)
セルフケアワーク
自分自身でメンタルを整えるには

第3回 9月27日(土)
スキルアップワーク
コミュニケーション上手を目指そう

第4回 10月17日(金)
就活対策ワーク
人見知りなあなたの就活術

第5回 12月19日(金)
スキルアップワーク
会話力＆雑談力を磨こう

第6回 2月20日(金)
就活対策ワーク
緊張しやすいけど大丈夫！な面接術

【受講特典】

必勝！

履歴書セット

メール（c.support01@workentry.co.jｐ）
電話（028-623-3226）
でお申込みの場合は以下の内容をご連絡ください。

①参加希望日 ②お名前 ③住所 ④電話番号 ⑤年齢
⑥現在の状況(学生・求職者等） ⑦参加方法（会場orオンライン）
⑧個別相談希望の有無
※メールの件名は「グループワークセミナー申込」とお書きください。

とちぎジョブモール 検索

https://workwork-tochigi.jp/

〒321-0964

宇都宮市駅前通り1-3-1 KDX宇都宮ビル1階

◆お申込み・お問合せ先 TEL：028-623-3226 mail：c.support01@workentry.co.jｐ

申込フォーム、直接来所、電話、メールで【とちぎジョブモール】にお申込みください。とちぎジョブモール

※申込フォーム、電話、メールで各開催日の2日前（土日祝を除く）
 16時までにお申込みください。
  申込締切りを過ぎてのご参加希望の場合は、電話にてお問合せください。

申込
フォーム

申込フォームURL
https://ws.formzu.net/fgen/S672752974/
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